
 مقياس فرعي نظافت
 : لادن فتيترجمه

 0-11دامنه نمره: 
 

 تحصيلات:  :تاريخ  سن:   نام: 

 نمره  
 

و متناسب با وضعيت خودتان در خانه لطفاً جملات زير را بخوانيد 

 مقابل )درست، غلط( علامت بزنيد.

 

 غلط درست  

 كنم. هاي عمومي اجتناب مي از تلفن  .1
  

قع ك  .2 به مو كردن  مام  قب در ت بوده و ع ند  ها ك ار

 افتم. مي
  

 شوم. از لمس كردن حيوانات ناراحت مي  .3
  

 شوم. از تماس بدني با ديگران ناراحت مي  .4
  

 كنم. مقدار معمولي صابون مصرف مي  .5
  

 حد نگران نظافت و تميزي چيزها هستم. ززياد ا  .6
  

ام استفاده  توالتي كه مخصوصاً تميز نگه داشتهاز   .7

 كنم. مي
  

باره ميكروب  .8 گران  در حد ن بيش از  ماري  ها و بي

 ستم.ه
  

 شوند. هايم كثيف مي كنم با لمس پول دست احساس مي  .9
  

 كنم. وقت زيادي صرف شستشو اول صبح مي  .11
  

 كنم. مقادير زيادي مواد ضدعفوني كننده مصرف مي  .11
  

 

 


